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Rucksack-Empfehlungen 

1) Backpacker Rucksack Yukon 60* 

2) Oder Osprey Sojourn 60* - eine geniale 
Mischung aus Trolley und Rucksack  

3) Oder Osprey Farpoint* mit integriertem 
abnehmbaren Tagesrucksack 

4) Oder Trolley - Empfehlung: ein Hartschalen-
Trolley* mit 4 Rollen 

 

Tagesrucksack- Daypacks 

 Osprey Kestrel 28*  

 Alternativ einen Ultraleicht-Daypack* 

 

Sich selbst organisieren 

 2x Kompressionsbeutel* für Kleidung 
 Einen wasserfesten Stausack* hält Kamera 

& Handy trocken 
 Kleiner günstiger Geldbeutel* 
 Bauchtasche*- Wichtiges am Körper tragen 
 Packbeutel* für allgemeine Ordnung im 

Rucksack 
 Kulturbeutel*- am besten mit langer 

Aufhängung und dünnem Haken 
 wasserdichter Dokumentenbeutel* 

 

Entspannt Reisen 

 Ergonomisches Nackenkissen* 
 OHROPAX* und Schlafmaske* 
 Bequeme Schuhe - Nike Free* sind so 

angenehm zu tragen wie Hausschuhe 
 Durchsichtigen Zip-Beutel für Gegenstände 

mit Flüssigkeiten bis 100ml für reibungslose 
Sicherheitskontrolle 

 Ggf. Thrombosestrümpfe 
 Meerwasser Nasenspray* 
 kleines Zahnbürstenset 
 Lippenbalsam 

 Bei Bedarf die täglichen Medikamente, auch 
die vom Reisepartner, für eine Woche falls ein 
Koffer verloren geht 

 Kugelschreiber zum Ausfüllen der Einreise-
/Zollpapiere 

 Brillenetui und/oder Kontaktlinsenutensilien 

 persönliche Hygieneartikel 

 Buch/Reiseführer (Lesetipps gibt's hier) 

 

Kleidung 

Es lässt sich auf Bali leicht ein Wäscheservice 
organisieren, also lieber nicht zu viel mitnehmen. 

 5-6 x Tops, T-Shirts, Hemden 

 1-2 x Shorts 

 1 x Zip Hose* 

 2 x Badehosen 

 2 x Bikini 

 1 x Dünne Fleecejacke* 

 1 x Hut oder Cap (als Sonnenschutz) 

 5-6 x Unterwäsche, am besten 
Funktionsunterwäsche*- auch schnell per 
Hand gewaschen und in 1-2 Stunden in der 
Sonne trocken 

 2 x Schuhe - Gute Flip-Flops* und leichte 
Sneaker. Z.B. Nike Free* 

 2-3 Paar Socken 

 Beutel für Schmutzwäsche 

 Speziell für Bali: UV-Shirt* (Schnorcheln, 
Tauchen, Surfen) 

 V.a. für Kids: Badeschuhe* schützen die Füße 
vor scharfen Gestein 

 Geldgürtel* mit 50 USD Reserve 

 

  

http://www.amazon.de/gp/product/B00AHTXSF8/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00AHTXSF8&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=VG7QKFTXMYMHARP6
http://www.amazon.de/gp/product/B009I44TF6/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B009I44TF6&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=XQC2TI2LLALC65EO
http://www.amazon.de/gp/product/B006P5Q07G/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B006P5Q07G&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=RS67RWSJ2FT37MSK
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&fst=as%3Aoff&keywords=trolley&linkCode=ur2&qid=1428525394&rh=n%3A2454118031%2Cn%3A2699167031%2Cn%3A243654011%2Ck%3Atrolley%2Cp_n_feature_two_browse-bin%3A2742764031%2Cp_n_feature_seven_browse-bin%3A2742760031&rnid=2742758031&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&fst=as%3Aoff&keywords=trolley&linkCode=ur2&qid=1428525394&rh=n%3A2454118031%2Cn%3A2699167031%2Cn%3A243654011%2Ck%3Atrolley%2Cp_n_feature_two_browse-bin%3A2742764031%2Cp_n_feature_seven_browse-bin%3A2742760031&rnid=2742758031&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B007ALCFSW/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B007ALCFSW&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B006L0ZRGU/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B006L0ZRGU&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=RSNS2STR22UHVLW6
http://www.amazon.de/gp/product/B001M0O09E/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001M0O09E&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=LSKEZVO3FIK2BN73
http://www.amazon.de/gp/product/B00499DSP2/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00499DSP2&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00AWPWZVA/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00AWPWZVA&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=H7RVTOXWMUYLSJRQ
http://www.amazon.de/gp/product/B000NDGCCO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000NDGCCO&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=TDRCEN2RXP4PUQDG
http://www.amazon.de/gp/product/B000G4XJ26/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000G4XJ26&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=3RJNLY7Q7DU2U73Z
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=kulturbeutel&linkCode=ur2&rh=n%3A2454118031%2Ck%3Akulturbeutel&site-redirect=de&sprefix=kulturbeutel%2Caps%2C168&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Dluggage
http://www.amazon.de/gp/product/B0036TGFAG/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B0036TGFAG&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=JT3V4LSR2BHWYALX
http://www.amazon.de/gp/product/B008F7W4G8/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B008F7W4G8&linkCode=as2&tag=nachbalireisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000V3PZB0/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000V3PZB0&linkCode=as2&tag=nachbalireisen-21
http://www.amazon.de/gp/product/B013YL97B4/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B013YL97B4&linkCode=as2&tag=nachbalireisen-21
http://www.amazon.de/b/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&linkCode=ur2&lo=shoes&node=5572964031&pf_rd_i=5619682031&pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_p=615092247&pf_rd_r=070W7SMS6QNM2K70TRHK&pf_rd_s=merchandised-search-2&pf_rd_t=101&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B00E67ARCO/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00E67ARCO&linkCode=as2&tag=nachbalireisen-21
http://nachbalireisen.de/bali-reisefuehrer/
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=Zip%20hose&linkCode=ur2&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Daps
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=fleecejacke&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Afleecejacke&site-redirect=de&sprefix=Fleeceja%2Caps%2C249&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Daps
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=funktionsunterw%C3%A4sche%20kurz&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Afunktionsunterw%C3%A4sche%20kurz&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B001PTHDRS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001PTHDRS&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=KNES6ZWYER33DEFJ
http://www.amazon.de/b/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&linkCode=ur2&lo=shoes&node=5572964031&pf_rd_i=5619682031&pf_rd_m=A3JWKAKR8XB7XF&pf_rd_p=615092247&pf_rd_r=070W7SMS6QNM2K70TRHK&pf_rd_s=merchandised-search-2&pf_rd_t=101&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&bbn=16435121&camp=1638&creative=19454&keywords=badeshirt&linkCode=ur2&qid=1409378475&rh=n%3A16435051%2Ck%3Abadeshirt%2Cn%3A!16435121%2Cn%3A3959757031&rnid=16435121&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B007L2F98I/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B007L2F98I&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=KROGOAOVVYVTIGUT
http://www.amazon.de/gp/product/B00G92QYKS/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00G92QYKS&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
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Dokumente 

 Reisepass 

 Perso 

 Tickets/Buchungsbestätigung 

 Impfausweis 

 Kreditkarte: DKB Kreditkarte* für 
kostenloses Geldabheben 

 EC Karte 

 Evtl. Führerschein+ internationaler 
Führerschein 

 Versicherungen (Krankheit/Gepäck/Rücktritt) 

 

Technik 

 GRID-IT* ordnet und schützt Zubehör 

 Smartphone ohne SIM-lock erlaubt Kauf einer 
lokalen Karte. 

 Badespaß, Schnorcheln, Tauchausflüge, 
Surfen- Zeit für die GoPro* oder die 
QUMOX* als günstige Alternative! 

 Fotoausrüstung, Ersatz-SD Karten* 

 Musik & Kopfhörer- In-ear-Kopfhörer* 

 Notebook/Tablet + Schutzhülle* 

 Ladegeräte 

 Ebook-reader (Kindle*) 

 

Gesundheit-Toilette 

 persönliche Medizin falls nötig 

 Kopfschmerztabletten 

 Sonnenschutz* (teuer auf Bali) 

 Mückenschutz: Antibrumm*, Nobite* und 
Care Plus* sind recht gut. 

 Malariaprophylaxe für Lombok 

 Fenestil Gel 

 Duschgel & Shampoo 

 Zahnbürste/-paste + Hülle gegen Schmutz 

 Hautpflege 

 Make-up, Taschenspiegel 

 Haarbürste, Kamm, Haargummi 

 Genügend Tampons* (Auf Bali gibt's fast nur 
Binden zu kaufen) 

 kleines Nagelpflegeset* 

 Deo (Reisegröße*) 

 Rasierer und Ersatzklingen* 

 Rei in der Tube* 

 MOSKITONETZ: Damit das Netz nicht an der 
Haut anliegt und man trotzdem gestochen 
wird kein pyramidenförmiges, sondern 
unbedingt ein kastenförmiges Moskitonetz* 

 Brille / Monatsvorrat an Kontaktlinsen* inkl. 
Behälter und Flüssigkeit 

 Sonnenbrille* + Etui 

 Strandtuch oder Sarong* 

 Schweizer Taschenmesser* (oder Multitool) 
- nicht ins Handgepäck!! 

 lange Reisewäscheleine* 

 Reisehandtuch* 

 Erste-Hilfe-Set* 

 

Sicherheit 

 Zahlenschloss* für Rucksack/Trolley 

 portabler Safe*, schluckt Handy, Geld und 
Kreditkarte; schützt Zugriff auf die 
Kreditkartendetails bei Abgabe an der 
Rezeption 

 Stirnlampe*, nachts ist der Heimweg oft 
nicht beleuchtet 

 USB-Stick* (Fotobackup-Möglichkeit + 
Kopien der Reisedokumente als Datei 
mitnehmen) 

 

Notitzen 

 

http://partners.webmasterplan.com/click.asp?ref=701196&site=4667&type=text&tnb=1
http://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=GRID-IT&linkCode=ur2&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Dluggage
http://www.amazon.de/gp/product/B00O32GGTK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00O32GGTK&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=23JO5FMLRISR5J6F
http://www.amazon.de/gp/product/B00HHRFHG6/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00HHRFHG6&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=KKOJY5WDW2T3AZGP
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=sd%20karte&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Asd%20karte&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Daps&linkId=ZGOO6LGALC6OC5LM
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&fst=as%3Aoff&keywords=in%20ear%20kopfh%C3%B6rer&linkCode=ur2&qid=1425940879&rh=n%3A617060011%2Ck%3Ain%20ear%20kopfh%C3%B6rer&rnid=1703609031&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&linkId=WRGCHATDUEM67TMH
http://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=Schutzh%C3%BClle%20tablet%20notebook&linkCode=ur2&rh=n%3A2454118031%2Ck%3ASchutzh%C3%BClle%20tablet%20notebook&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Dluggage
http://www.amazon.de/gp/product/B00JG8GBDM/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00JG8GBDM&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=KMAIBBCUP4X2GJP4
http://www.amazon.de/gp/product/B000NIY0N2/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000NIY0N2&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=YRUGGY3HORJD2CCD
http://www.amazon.de/gp/product/B006ZL4HNY/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B006ZL4HNY&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=3LPIF7POZHUXRKO7
http://www.amazon.de/gp/product/B004A6UW2Q/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B004A6UW2Q&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=BWMPHVM34HRVMAFE
http://www.amazon.de/gp/product/B000K23NO8/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000K23NO8&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=4T5OYHUWJZSWRXCP
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=tampons&linkCode=ur2&rh=n%3A64187031%2Ck%3Atampons&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Ddrugstore
http://www.amazon.de/gp/product/B014HL63W6/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B014HL63W6&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=deo%20reisegr%C3%B6%C3%9Fe&linkCode=ur2&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Ddrugstore
http://www.amazon.de/gp/search/ref=as_li_ss_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&keywords=ersatzklingen%20rasierer&linkCode=ur2&qid=1450867640&rh=i%3Adrugstore%2Ck%3Aersatzklingen%20rasierer&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B0144LXF8Y/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B0144LXF8Y&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000K23NSE/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000K23NSE&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=kontaktlinsen&linkCode=ur2&site-redirect=de&sprefix=kontak%2Cundefined%2C177&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Ddrugstore
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&ajr=0&camp=1638&creative=19454&field-keywords=sonnenbrille&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Asonnenbrille&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Daps
https://www.amazon.de/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=sarong&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Asarong&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B00020X57S/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B00020X57S&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000T28X4E/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000T28X4E&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B000PK4ZQA/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B000PK4ZQA&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21
http://www.amazon.de/gp/product/B001ETA204/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B001ETA204&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=PE5M6UPV5QKI7QUB
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&field-keywords=zahlenschloss&linkCode=ur2&rh=i%3Aaps%2Ck%3Azahlenschloss&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21&url=search-alias%3Daps
http://www.amazon.de/gp/product/B002Q5T34G/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B002Q5T34G&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=HAD6CO3IVSHVCQQK
http://www.amazon.de/gp/product/B0027GTF92/ref=as_li_tl?ie=UTF8&camp=1638&creative=19454&creativeASIN=B0027GTF92&linkCode=as2&tag=nachbalireise-21&linkId=R6ZE556V5GROHVKU
http://www.amazon.de/s/?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=19454&fst=as%3Aoff&keywords=usb%20stick&linkCode=ur2&qid=1428524504&rh=n%3A562066%2Cn%3A430139031%2Ck%3Ausb%20stick&rnid=569604&sf=qz&site-redirect=de&tag=nachbalireise-21

